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Le cure palliative sono nate per avvolgere nel
loro “mantello” il dolore totale ma, mentre

hanno attivato buone risorse per contrastare sia

il dolore fisico che quello psico-sociale, 1'area
che riceve meno risposte € quella del dolore
spirituale.

La dimensione spirituale viene confusa con
la pratica religiosa o la filosofia, a volte con
la psicologia, ed € misconosciuta nella nostra
cultura centrata piu sul fare che sull'essere.

In accordo con la SICP, possiamo affermare
come sia ormai improrogabile un
approfondimento di questa dimensione anche

per gli stessi operatori psico-sociosanitari.

Non si puo infatti parlare di una spiritualita del
morente separata da quella di chi gli € al fianco:
solo se si & aperti a questa dimensione si puo
accogliere quella dell’altro.

Ci interrogheremo sui gesti quotidiani nelle
cure palliative come modo di “prendersi cura”
del dolore totale del malato.

Riflettendo su questi temi vogliamo contribuire
a creare un linguaggio comune tra gli operatori
sanitari perché la spiritualita sia elemento di
umanizzazione della medicina palliativa.
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